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LOW NFZ 

 
 
 
 
 

 
Udzielanie 
świadczeń 

zdrowotnych w 
Poradni 

 
 
 
 
 
 
 

 
– 

 
 
 
 
 
 
 
 

01.01.2026 – 
31.12.2026 

Udzielanie 
świadczeń terapii 
uzależnienia od 

substancji 
psychoaktywnych 

innych niż alkohol w 
tym udzielanie 

świadczeń dzieciom 
i młodzieży 

zagrożonym, 
używającym 

okazjonalnie oraz 
problemowo 

substancji 
psychoaktywnych, a 
także ich rodzicom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UM Puławy 

 
 
 
 
 
 
 

Przeciwdziałanie 
uzależnieniom i 

patologiom 
społecznym – w 

zakresie profilaktyki 
i rozwiązywania 

problemów 
alkoholowych. – 

Prowadzenie punktu 
konsultacyjnego dla 

osób i rodzin 
dotkniętych 
problemem 

alkoholowym. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prowadzenie 
punktu 

konsultacyjnego 
dla osób i rodzin 

dotkniętych 
problemem 

alkoholowym. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05.01.2026 – 
31.12.2026 

Ogólnym celem 
zadania jest 
zwiększenie 

dostępności do 
różnych form 

pomocy dla osób 

dotkniętych 
problemem 

alkoholowym. 

Program kierujemy 
do : 

– uzależnionych od 
alkoholu, 

– zagrożonych 
pogłębieniem 
problemów 
wynikających z 
uzależnienia od 

alkoholu, 

– rodzin dotkniętych 
problemem 

alkoholowym, 

– młodzieży 
używającej i 



    nadużywającej 
alkoholu, 

– osób z nawrotami 
– interwencja 

kryzysowa 

 
 
 
 
 

 
UM Puławy 

Przeciwdziałanie 
uzależnieniom i 

patologiom 
społecznym – w 

zakresie zwalczania 
narkomanii. – 

Prowadzenie punktu 
konsultacyjnego dla 

osób i rodzin 
dotkniętych 
problemem 
narkomanii. 

 
 
 

Prowadzenie 
punktu 

konsultacyjnego 
dla osób i rodzin 

dotkniętych 
problemem 
narkomanii. 

 
 
 
 
 
 

05.01.2026 – 
31.12.2026 

Grupę docelową 
stanowią osoby 

używające 
szkodliwie i 

uzależnione, 
neofici, osoby 
żyjące z HIV, 

współuzależnione i 
inne potrzebujące 

pomocy w 
problemie 
narkomanii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UM Puławy 

 
 
 
 
 

 
Przeciwdziałanie 
uzależnieniom i 

patologiom 
społecznym – w 

zakresie zwalczania 
narkomanii. – 

Prowadzenie punktu 
konsultacyjno-

diagnostycznego 
HIV. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prowadzenie 

punktu 
konsultacyjno-

diagnostycznego 
HIV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05.01.2026 – 
31.12.2026 

Adresatów zadania 
stanowią wszystkie 

osoby chcące 
wykonać test w 

kierunku wirusa HIV 
i/lub 

zdobyć informację 
na temat HIV/AIDS, 

chorób 
przenoszonych 

drogą 
krwiopochodną, 
seksualną oraz 

zachowań 
ryzykownych. 

Punkt czynny w 
każdy czwartek w 

miesiącu w 
godzinach 13:00 – 

15:30 

 
 

UM Puławy 

przeciwdziałanie 
uzależnieniom i 

patologiom 
społecznym - W 

zakresie 

Punkt 
konsultacyjny dla 

osób z 
zaburzeniami 

behawiorlanymi 

 
05.01.2026 – 
31.12.2026 

Grupę docelową 
stanowią osoby z 
tzw. zaburzeniami 

nawyków i popędów 



 profilaktyki i 
rozwiązywania 

problemów 
alkoholowych. - 

Pozostałe 

zadania w zakresie 
profilaktyki 
uzależnień. 

  m.in. 
nadużywające, 

używające 
szkodliwie nowych 

technologii, z 
szeroko 

rozumianymi 
zaburzeniami 
seksualnymi, 
zachowaniami 
hazardowymi, 
zaburzeniami 
odżywiania, 

bigoreksja, 
ortoreksja, 
zachowania 

autodestrukcyjne. 

KCPU 

Program 
wzmacniania 
motywacji do 
ograniczania 

zachowań 
ryzykownych/ 
szkodliwych 

wynikających z 
zachowań 

uzależniających. 

Moje reguły gry 
 

01.06.2026 – 
31.12.2026 

Zwiększenie 
motywacji osób z 

uzależnieniami 
behawioralnymi do 
podjęcia leczenia 
oraz wzmocnienie 
trwałości efektów 
terapeutycznych u 

osób po 
zakończonej terapii 
poprzez działania 

ukierunkowane na 
zapobieganie 

nawrotom, jak 
również udzielenie 
wsparcia członkom 

rodzin i osobom 
bliskim osób 

uzależnionych 

 


